
  
 

 

 

Tag des Lebens 2024: Familie leben - 
Familie sein 
Elemente zur Gestaltung eines Gottesdienstes:  

Einleitung: Wir feiern heute den Tag des Lebens. Dieser soll uns daran 
erinnern, dass das Leben ein Geschenk Gottes ist und dass jeder Mensch, egal ob 
jung oder alt, gesund oder beeinträchtigt, von hier oder von woanders, gleich 
viel wert ist und gleich viel Recht hat, ein gutes und glückliches Leben zu haben. 

Heuer haben wir als Motto für diesen Tag „Familie leben – Familie sein“ gewählt, 
denn erstens ist ja das Internationale Jahr der Familie und zweitens sind 
Familien in all ihrer Buntheit und Verschiedenheit die Orte, wo das Leben 
weitergegeben wird und wo es sein Zuhause hat. 

 

Besinnung: Familie Knopf 

Zuvor werden auf den Sitzplätzen unterschiedliche Knöpfe hingelegt und die 
Teilnehmenden aufgefordert, diese in die Hand zu nehmen – Kinder können damit auch 
„Familien“ legen. Alternative wären Ausmalbilder von Knöpfen und Stifte. 

Die kleine Lisa spielte schon immer gern mit dem Nähkästchen ihrer Mutter. 
Besonders die Schublade mit den Knöpfen hatte es ihr angetan. Sie nahm sich 
einen großen blauen und einen großen roten Knopf – „Das sind Mama und Papa“, 
sagte sie und legte noch drei kleine bunte Knöpfe dazu: „Das sind Leo, Max und 
ich.“ Unlängst waren ihre Freundinnen Nina und Pia bei ihr zu Besuch und Lisa 
holte ihre Knöpfe heraus, auch Nina nahm sich drei Knöpfe, zwei große türkise 
und einen kleinen grünen: „Das bin ich und Mama und ihre Partnerin“, sagte sie. 
Und Pia nahm sich vier große und vier kleine Knöpfe. „Das sind meine Mama und 
Jim und mein Papa und Tina, und die kleinen sind meine echte Schwester und 
meine zwei Brüder von der Tina.“ Lisa fand das ganz toll und nun leerten sie alle 
Knöpfe aus und legten ganz viele bunte Knopffamilien auf dem Boden auf. In 
dem Moment kam Mama ins Wohnzimmer. „Was ist denn das, was für ein 
Durcheinander!“, schimpfte sie. „Aber Mama,“ sagte Lisa „Das ist kein 
Durcheinander, das sind unsere Familien und die sind halt so bunt“.  

Lesung: Jesaja 49, 14-15 Gottes Trost für Zion 
 Ich vergesse dich nicht. Sieh her: Ich habe dich eingezeichnet in meine Hände, / 
deine Mauern sind beständig vor mir. 

 
Evangelium: Lukas 11, 9-13 Darum sage ich euch: Bittet und es wird euch 
gegeben; sucht und ihr werdet finden …  



  
 

 

Fürbitten:  Guter Gott, du bist nahe, wo Menschen einander Liebe 
schenken. Wir bitten dich heute vor allem: 

• Für alle Mütter und Großmütter, Väter und Großväter und für alle 
Frauen, die Mutter werden: Segne und geleite sie! 

• Für alle Kinder, Jugendlichen und jungen Erwachsenen, vor allem 
jene, denen es an Fürsorge und Versorgung fehlt: Segne und geleite 
sie.  

• Für alle Familien, die es nicht so einfach haben, vor allem jene, die 
in Kriegszonen leben, die fliehen mussten oder in der Fremde leben: 
Segne und geleite sie! 

• Für alle, Frauen und Männer, die für andere Menschen wie eine 
Mutter sind und für alle, die in Pflege- und Care-Berufen tätig sind: 
Segne und geleite sie.  

• Wir denken auch an verstorbene Elternteile und Großelternteile: 
Geleite sie ins ewige Leben. 

 Guter Gott, du bist zu uns wie ein treuer Vater und wie eine liebevolle 
Mutter. Wir vertrauen dir heute alle Menschen an, die uns deine Liebe und 
Güte erkennen lassen und danken dir herzlich für sie. Sei du bei ihnen 
und allen, für die sie da sind - heute und alle Tage und in alle Ewigkeit. 
Amen. (Nach:https://www.herder.de/ig/themen/familiengottesdienste/familiengottesdienst-am-
muttertag/) 

Segen 

Achtsamkeit und Sorgfalt sei mit euch, 
Stärke und Besonnenheit. 
Die Freude am Leben und Miteinander begleite euch. 
Fühlt euch geborgen in Zeiten des Glücks und getragen in Zeiten der Not. 
Fühlt euch geliebt in allen Zeiten des Lebens. 
Der Gott der Liebe gebe euch Liebe und Zuversicht 
für euch und eure Kinder jetzt und alle Zeit. 
Seid gesegnet in allem. 

Gernot Candolini https://www.segen.at/segenstexte-von-gernot-candolini/ 

 

Liedvorschläge:   

Eingangslied: GL 926 Wo zwei oder drei 

Kyrie: GL 159 

Gloria: GL 169 

Hallelujah: GL 483, 3 

Gabenbereitung: GL 474 Wenn wir das Leben teilen 

Sanctus: GL 769 Heilig, heilig heilig 

Schlusslied: GL 859 Unser Leben sei ein Fest 

https://www.segen.at/segenstexte-von-gernot-candolini/


  
 

 

Ideen zu Gestaltung des „Tag des 
Lebens“ 

 
 Machen Sie einen Plakatwettbewerb zum Thema 
„Familie leben – Familie sein“ oder küren Sie das 
beste Video, das zu diesem Thema von (jungen) 

Pfarrmitgliedern produziert wurde.  
 Organisieren Sie eine Spendenabgaben-Ecke, in der nicht mehr gebrauchte 
Baby- und Kleinkindsachen für Mütter/Familien in Not abgegeben werden 
können.  
 Wenn Sie genügend Raum und Helfer*innen haben, können Sie auch eine 
Generationen-Kleiderbörse machen, auch ältere Personen freuen sich vielleicht 
über die Möglichkeit eines günstigen Einkaufs. 
 Organisieren Sie eine „Familien-Modeschau über die Generationsgrenzen“ z.B. 
im Seniorenheim mit „Kleidertausch“ – Unterhaltungswert und Lacherfolge sind 
garantiert, wenn der Vater in den Klamotten des Sohnes oder die Tochter im 
Rock der Oma auftritt. 
 Machen Sie ein Kuchenbuffet oder Brötchenbuffet zum Tag des Lebens! Die 
Einnahmen kommen einer Sozialaktion für Kinder zugute  
 

 

Ausmalvorlage:  

 



  
 

 

Der Tag des Lebens  

… ist eine Idee der aktion leben gewesen, die Idee 
wurde später von der österreichischen Bischofskonferenz 
aufgenommen und so gibt es bereits seit vielen Jahren die 
Woche für das Leben. 

Es würde uns sehr freuen, wenn Sie anlässlich der 
Woche für das Leben auf die Arbeit der aktion leben 
salzburg und auf die Beratungsstelle hinweisen:   

Hilfe, die ankommt: Rat und Hilfe bei Fragen rund um Schwangerschaft 
und Geburt 

An die 350 schwangere Frauen, junge Mütter oder deren Angehörige nehmen pro 
Jahr die professionelle und einfühlsame Beratung der Aktion Leben Salzburg in 
Anspruch. Viele kommen mit finanziellen, sozialen oder psychischen Problemen, 
die rund um die Schwangerschaft aufgetreten sind. Oft sind Sorgen um den 
Arbeitsplatz Thema, oft der fehlende Wohnraum. Manche haben Schwierigkeiten 
in der Partnerschaft. Und ganz, ganz oft fehlt es einfach an Geld!  Auch die 
kostenlose Eltern-Beratung im Rahmen des Eltern-Kind-Passes kann bei aktion 
leben salzburg in Anspruch genommen werden.  

Zusätzlich zur Beratung kann konkrete Hilfe in Form von Babyausstattung, 
finanziellen Überbrückungshilfen, Windelgutscheinen etc. angeboten werden. 

Öffnungszeiten: Montag bis Donnerstag 9.00-13.00 Uhr 
Sie können zu den angegebenen Zeiten auch ohne Terminvereinbarung in unsere 
Beratungsstelle kommen. Um längere Wartezeiten zu vermeiden, bitten wir Sie vorab 
telefonisch, per E-Mail oder persönlich einen Termin zu vereinbaren. Termine sind auch 
außerhalb unserer Öffnungszeiten nachmittags und abends möglich!   

Beratungsstelle Salzburg: Hellbrunner Straße 13, 5020 Salzburg 
Telefon: +43 662 627984 
E-Mail: office@aktionleben-salzburg.at 
Web-Adresse: http://www.aktionleben-salzburg.at 

Spendenkonto: Salzburger Sparkasse 
IBAN: AT54 2040 4000 4088 4488 
BIC:   SBGSAT2SXXX 
Ihre Spende ist steuerlich absetzbar: Reg.Nr. SO 2483  
 
 
 
 
 
 
Impressum: 
Team der aktion leben salzburg, Hellbrunner Str. 13, 5020 Salzburg 
Redaktion: MMag.a Kerstin Kordovsky-Schwob; www.aktionleben-salzburg.at 
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